
 
Tour 19 / Nördliche Sonnenwald-Runde  39,06 km ca. 3:25 Std. 959 Hm 
 Asphalt 15,17 km; Schotter 20,80 km; Wald/Wiesen 3,09 km 

 

 
 

 
Bereits der Anfang der Tour bringt uns zum Höhepunkt unserer Schleife, den „Brotjacklriegel“. Brauerriegel, 
Jägerriegel, Sturmriegel heißen die Waldstücke die wir auf der Fahrt zum höchsten Punkt des Sonnenwaldes 
durchqueren. Mit dem höchsten Punkt sind die schönen Momente bzw. Teilstücke dieser Tour jedoch noch nicht 
erschöpft. Die Umrundung des Sendeturmes auf schönen Waldtrail, schöne Schotterpisten hinab nach „Daxstein“ 
und weiter über den Höhenzug von Geißlstein und Aschenstein hinab nach „Bärndorf“ stehen dem Beginn der Tour 
in nichts nach. Im selben Takt  weiter durch den Steinriegel mit anschließender Umrundung des Katzensteins auf 
Forstwegen, gefolgt von einem herrlichen Trailstück abwärts. Eine Forststraße aufwärts, eine etwas schwierig zu 
findende Einfahrt für einen weiteren Waldtrail abwärts nach „Gerlesreuth“ sind weitere Höhe 
punkte der Fahrt. Nun etwas gemütlicher in einer weiten Schleife oberhalb zur B 533 über 
„Gaiging“, „Tumiching“ nach „Vocking“. Gepflasterte Feldwege leiten hinüber nach 
„Unteröd“ und nach Überquerung der Kreisstraße ins Bannholz. Hier auf Forstwegen abwärts nach 
„Innernzell“, das gleichfalls als Ausgangspunkt für diese  Rundfahrt geeignet ist. Auf schmalen Wegen durch den 
Ort abwärts in die Nähe zur B 533 und über gepflasterte Wiesenwege wieder aufwärts nach „Hilgenreith“. 
Weitere schmale Gassen und Feldwege leiten durch die Pointwiesen aufwärts zur Fahrstraße und auf dieser mit 
einer nochmals kräftigen Steigung nach „Schlag“. Gemächlicher auf Asphalt abwärts nach „Kniereit“. An der 
„Rainermühle“ über einen Schotterweg in schöner Fahrt hinüber nach „Mutzenwinkel“ und nochmals aufwärts zum 
nördlichen Ortsanfang von „Schöfweg“. Durch den Ort zurück zum ausgeschilderten Parkplatz. 
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   0 Km 0,00 Ortsdurchfahrt Schöfweg: An der 
Einmündung der „Hoffeldstraße“ in die 
„Rothaustraße“ dieser links ortsauswärts und bergab 
folgen. 

 
1 km 0,58 Durchfahrt Scheibenberg: 30 m nach 

Ortsschild (Fahrstraße führt links abwärts) nach rechts auf 
Schotterweg in Ri. „WW 19“ und abwärts in den Wald. 

 
 Km 1,66 Fahrstraße geradeaus queren und auf Asphalt 

weiter bergan in Ri. „WW 19“ (Schild: Jägerriegel). 
 
 Km 2,56 Nach rechts auf Schotterweg abbiegen und 

weiter in o.g.Ri. Bei km 3,74 an Querweg 
links/geradeaus halten. 

 
2 Km 3,81 Einmündung an Wegkehre (rechts Unterstand) 

und auf Schotter nach rechts in Ri. „RS Brotjacklriegel 
1,8 km/Bärlappsymbol“ stets dem Hauptweg bergauf 
folgen.  

 
 Km 5,24 Vom Hauptweg rechts auf Waldtrail, nach 100 

m Auffahrt bei Querweg rechts, nach 30 m (links Zufahrt 
zum Sendeturm) geradeaus weiter auf Schotter bis zum 
Fahrradständer am hölzernen Aussichtsturm (Bierstüberl; 
Aufstieg im Turm gegen eine geringe Gebühr). 

 
3 km 5,48 Vom Fahrradständer wieder 25 m zurück, nach 

rechts auf Waldtrail in Ri. „RS Ölberg …/28; grünes 
Dreieck auf weißem Untergrund“ (anfangs immer in der 
Nähe der Umzäunung entlang). Nach 340 m nach rechts in 
Ri. „RS Ölberg, Riggerding“ (Achtung: Wanderweg 
führt nach links abwärts!!) weiter abwärts.

Km 6,22 An Weggabelung links abwärts (Weg geradeaus 
an Wegweiser vorbei führt nach Ölberg!!) zu Forststraße. 
Dieser nach links nun stets folgen. 
 

4 Km 8,21 Einmündung an Forststraße (Auffahrtsroute von 
vorhin), nach rechts abwärts, nach 330 m (links 
Unterstand) durch Rechtskehre weiter abwärts (bald ein 
Asphaltsträßchen). Nach 230 m rechts auf weitere 
Forststraße in Ri. „RS Daxstein/14“ fahren und weiter 
abwärts. Bei km 10,40 an Querweg links/geradeaus 
halten weiter abwärts (ab km 10,57 wieder Asphalt). 
 

5 Km 10,64 Durchfahrt bei Daxstein: Fahrstraße
geradeaus queren (aus „Hochstraße“ kommend) in Ri. „RS
Haunstein“ und wieder bergauf. 

 
 Km 10,97 Von der Fahrstraße nach rechts auf

Schotterstraße in Ri. „RS Aschenstein/14“ bergauf. Kurz
vor Ende der Forststraße leicht rechts auf schmäleren
geschotterten Waldweg und sofort wieder links in Ri. „WW
14“. Nach 280 m (rechts zweigt Fußweg zum „Geißlstein“
ab) wieder abwärts zu Einmündung am Ende einer
Forststraße. 

 
6 Km 12,51 Der Forststraße abwärts folgen in Ri. „RS

Solla“, nach 730 m links/gerade weiter abwärts nach
Bärndorf. 

 
7 km 13,51 Durchfahrt Bärndorf: Über Asphalt abwärts,

nach 140 m rechts in Ri. „RS WW 1/22/72“ (bald an
Maibaum/Kirchlein vorbei durch Linkskehre abwärts zu
Fahrstraße) wieder ortsauswärts. 
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    Km 13,98 Fahrstraße geradeaus queren auf schmales
Asphaltsträßchen (bald durch Rechtskehre an Gehöft vorbei),
nach 280 m am Asphaltende geradeaus weiter über
Schotter, nach 170 m bei Holzlagerplatz links aufwärts auf
Waldweg (WW 1). Bei km 14,63 links/geradeaus fahren
(WW 22/72/5), nach 710 m bei Gabelung links auf flachen
Abzweig und nach 110 m zu Einmündung bei Forststraße
und diese links abwärts. 

 
8 Km 15,45 Bei Wegekreuzung auf Lichtung

(„Heimbrechtsreuth“;rechts Brunnen m. Sitzgelegenheit;
Abzweig links = Sackgasse/Abzweig rechts führt nach Solla)
geradeaus weiter auf Forststraße bis zu deren Ende bei
großem Wendeplatz (km 17,86). Geradeaus über den Platz
auf Waldweg (links an Baum: blaue 4 u. 5 auf weißem Grund),
nach ca. 20 m Metern rechts abwärts auf schmalen,
verwachsenen und holprigen Trail (blaue 4 auf weißem
Grund). 

 
9 Km 18,13 Der Schotter-Forststraße nach links folgen,

nach 900 m 45° rechts auf Waldweg fahren und abwärts
(ab hier je nach Wegzustand holprig u. morastig), nach 510 m
auf linken flachen Wegabzweig fahren, nach 170 m rechts
abwärts (an Holzlagerplatz vorbei) zu Schotterweg bei
Wiesengelände. 

 
 Km 19,78 Nach links und weiter nach Gerlesreuth. 
 
10 Km 20,23 Durchfahrt Gerlesreuth: Nach 110 m bei

Bushalt links auf Abzweig in Ri. „RS Vocking“ erst
bergauf dann bergab ortsauswärts. Am Asphaltende auf
Schotter weiter durch Wald bis nach Gaiging. 

11 Km 22,15 Durchfahrt bei Gaiging: Bei Asphaltkreuzung
geradeaus weiter und über wechselnde Fahrbahnbeläge
weiter in die Nähe von Bärnreut (zw. Km 22,59 u. 22,93 sehr
steile Asphaltrampe). 

 
12 Km 23,11 An der Asphalt-T-Kreuzung links über Asphalt

weiter bergauf nach Tumiching. 
 
13 Km 23,96 Durchfahrt Tumiching: Auf der Fahrstraße

durch Rechts-/Linkskehre in den Ort. Nach 330 m (bei
Pension „Elvira“, Hauptstraße führt nach rechts) geradeaus in
die „Vockinger Straße“ fahren und weiter ortsauswärts
nach Vocking. 

 
14 Km 25,93 Durchfahrt Vocking: Am Ortsschild vorbei,

nach 140 m (bei Haus 12) rechts auf gepflasterten Weg
bergauf in Ri. „RS Unteröd/F 5“ (wechselnder Wegbelag)
wieder ortsauswärts. 

 
15 Km 27,13 Durchfahrt Unteröd: Am Asphaltbeginn weiter

aufwärts durch Rechtskehre und am Maibaum vorbei zu
Fahrstraße u. Bushalt. 

 
 Km 27,35 Fahrstraße geradeaus queren auf Feldweg

(Formsteinbelag) und bergauf in Ri. „RS Schlagmühle“.
Nach 200 m geradeaus weiter auf Schotterweg (Abzweig in
o.g. Ri. ignorieren). Nach 230 m auf Waldweg weiter, nach
70 m auf linken Wegabzweig (F 5), nach 60 m geradeaus
in Ri. „RS Schlagmühle“, nach 100 m bei Querweg links,
nach 60 m am Schotterweg nach rechts und diesem nun
stets folgen.  
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    Km 29,41 An der Fahrstraße nach links in Ri. Innernzell. 
 
16 Km 29,52 Durchfahrt Innernzell: Am Ortsschild vorbei in

den Ort. An der T-Kreuzung im Ort (links Gasthof „Ertl“)
nach links in Ri. „RS Hilgenreuth“, nach 50 m rechts in
die „Bartlgasse“ in Ri. „WW 1/5“, nach 130 m bei
Weggabelung links (nach 60 m „Bergstraße“), nach 90 m
(bei Linkskehre) nach rechts auf schmalen asphaltierten
Feldweg abwärts. 

 
 Km 30,36 An der B 533 (bei Fußgängertunnel) nach links

auf Schotterweg parallel zu dieser weiter, nach 660 m im
Wiesengelände links aufwärts über einen gepflasterten
Feldweg nach Hilgenreuth. 

 
17 km 31,59 Durchfahrt Hilgenreuth: 30 m nach

Asphaltbeginn nach links, nach 60 m (Spielstraße) rechts
abwärts zu Fahrstraße im Ort (aus „Kapellenweg“
kommend).  Rechts, nach 25 m (nach Hs. 19) links in
schmale gepflasterte Gasse zw. den Häusern bergab auf
Feldweg im Wiesengelände und ortsauswärts. 

 
 Km 31,98 An Feldwegekreuzung im Wiesengelände rechts

über Formsteinbelag aufwärts. An der Fahrstraße links
aufwärts. Nach 480 m bei Fahrweggabelung nach links,
bald abwärts und wieder steil aufwärts nach Schlag. 

 
18 km 33,64 Durchfahrt bei Schlag: An der Wege-T-

Kreuzung rechts, nach 70 m links zur Fahrstraße. 
 

19 Km 35,25 Durchfahrt Kniereit: Auf der Fahrstraße
abwärts durch den Ort wieder ortsauswärts. 

 
 Km 35,85 Nach Rechtskehre (Fahrweg führt wieder steil

bergauf) nach rechts auf Schotterweg in Ri. „RS
Mutzenwinkel/ 19“. Diesem Weg nun stets folgen. 

 
20 Km 37,16 Durchfahrt Mutzenwinkel: An der

Wendeschleife (rechts Kapelle/Jesuskreuz) rechts vorbei
bergauf in den Ort. Nach 150 m an Straßenkehre nach
links in Ri. „RS Riegelrunde, …/29/19“. Nach 250 m (ggü.
Autohaus) 45° nach rechts auf Schotterweg weiter in
o.g.Ri. ortsauswärts. 

 
21 Km 38,45 Durchfahrt Schöfweg: An der Fahrstraße (ggü.

Ortsschild) links in den Ort. In Ortsmitte wieder abwärts
(„Am Kirchanger“) und bei km 38,96 nach links in die
“Rothaustraße“ (km 33,96). Nach 60 m links aufwärts in
die  „Hoffeldstraße“ und zurück zum Parkplatz. 

 
 
 Frei für Bemerkungen: 
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